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- Problem davranışlar, bireylerin hem kendilerine hemde sosyal etkileşimlerine etki ederek gelişim 
görevlerinin ve sosyal rollerin yerine getirilmesine engel oluşturan olumsuz davranışladır (Alzahra-
ni, 2024; Özbey, 2019). 

- Problem davranışlar özellikle serbest zaman etkinliklerinde yoğunlaşmakta ve kurallara uymama, 
paylaşmama ve eşyalara zarar verme gibi şekillerde kendini göstermektedir (Melekoğlu, 2021).

- Problem davranışlar, sınıf ortamında düzeni bozmakta ve sosyal uyum problemlerine yol açabil-
mektedir (Melekoğlu, 2021).

- Problem davranışların ilkesel bir yapı içerisinde rastgele ortaya çıkmadığı, belirli bir düzenlilik 
gösterdiği belirtilmektedir. Ortam, etkileşim örüntüleri ve çevresel düzenlemeler, problem davra-
nışların oluşumuna zemin hazırlayabilir. Ayrıca, bir problem davranışın ortaya çıkmasının çoklu 
etmenlere bağlı olabileceği ifade edilmektedir (Özyürek, 2010).

- Özel eğitim kurumlarında görev yapan okul öncesi öğretmenlerinin karşılaştığı problem davranış-
ların ağlama, vurma, şiddet eğilimi ve tükürme olduğu belirtilmektedir (Kol ve Tokdakaya, 2022).

- Okul öncesi öğretmenleri, karşılaştıkları problem davranışları; öğretmenin verdiği yönergelere 
uymama, sırasında oturmama, ödev yapmama, öfke nöbetleri geçirme, ağlama, öğretmenine ve 
arkadaşlarına karşı şiddet içeren sözler söyleme, öğretmeni dinlememe, fiziksel şiddet uygulama, 
yalan söyleme ve arkadaşlarıyla alay etme şeklinde sıralamaktadır (Tırpan, 2018).
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Amacı, özel eğitim anaokulunda çalışan eğitimci personelin kapasitesinin güçlendirilmesi olan 
çevrimiçi destek platformunun geliştirilmesi ve etkililiğinin sınanması kapsamında “Araştırmalar ne 
diyor?” başlığı altında problem davranışlar konusunda ulusal ve uluslararası araştırmalardan önemli 
noktalar aşağıda derlenmiştir.


